Carry de langouste 




Ingrédients (pour 4 personnes):
4 queues de langoustes, 2 oignons, 4 gousses d'ail, 2 cc de curry, gingembre frais, 1 boîte de lait de coco, 3 CS de crème fraîche, concentré de tomates, asperges vertes, pois gourmands, 1 citron vert.

Préparation:
Cuire les queues de langouste dans un court bouillon pendant 5 minutes. Emincer les oignons et les faire revenir à la poêle dans un peu d'huile d'olive. Ajouter l'ail émincé et mouiller avec du lait de coco. Ajouter le gingembre râpé et le curry.

Incorporer la crème fraîche, le concentré de tomates, et assaisonner. Ajouter les queues de langouste décortiquées et poursuivre la cuisson une dizaine de minutes.

Peler les asperges vertes, les fendre en 2 dans la longueur, et les cuire quelques minutes à l'huile d'olive.

Cuire les pois gourmands 3 minutes dans une casserole d'eau bouillante, et terminer la cuisson à la poêle dans un peu de beurre.
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