Noix de pécan caramélisées - ou pralines aux pacanes comme à New Orleans




Ingrédients:
300 g de noix de pécan, 250 g de sucre brun, 250 g de sucre blanc, 25 cl de crème liquide, 20 g de beurre, 25 cl d'eau.

Préparation:
Faire chauffer les sucres et l'eau et dissoudre à feu moyen. Ajouter la crème et continuer de cuire jusqu'à atteindre une température de 115 °C, le sirop prendra alors une belle consistance de caramel (ne vous impatientez pas, ça prend un certain temps...)

Retirer du feu, ajouter les graines de vanille et les noix de pécan. Bien mélanger de façon à les enrober généreusement puis déposer sur un silpat ou papier cuisson. Laisser refroidir.
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