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Déroulé de la journée
Sélection régionale du

Championnat de France de Cuisine Amateur®- individuels

Lieu : Foire Internationale De Bordeaux - Parc des Expositions
Date : Samedi 15 mai 2010

SESSION N°1
(10h00-13h45)

DEROULE DE LA JOURNEE

10h00

10h30
(30 min)

11h00

(30 min)

11h30
(1h)

11h45
(1h)

12h00
(1h)

12h00

12h30
(15min)

13h15

13h15-13h45

13h45

CONVOCATION
- Accueil des participants

BRIEF DES CANDIDATS
- Présentation du déroulement de I'épreuve

- Présentation de la cuisine : plans de travail et de cuisson, matériel, fours et bar a épices
ANNEXE n°1 : Le bar a épices, le fond de cuisine, le matériel de la cuisine

- Tirage au sort de l'attribution des plans de travail (avec les plans de cuisson) et de I'ordre de passage des
candidats devant le Jury

INITIATION A LA DEGUSTATION

- Présentation des vins sélectionnés et cours d'initiation a la dégustation pour I'ensemble des candidats.

DEBUT DE L’EPREUVE CANDIDAT 1
- 1H de préparation pour 4 assiettes, 3 personnes a table, 1 assiette en réserve

DEBUT DE L’EPREUVE CANDIDAT 2
- 1H de préparation pour 4 assiettes, 3 personnes a table, 1 assiette en réserve

DEBUT DE L’EPREUVE CANDIDAT 3
- 1H de préparation pour 4 assiettes, 3 personnes a table, 1 assiette en réserve

ARRIVEE MEMBRES DU JURY
- Brief des membres du Jury
- Distribution des dossiers Jury

PRESENTATION DES CREATIONS AUX MEMBRES DU JURY
Passage A :12h30-12h45

Passage B :12h45- 13h00

Passage C :13h00- 13h15

FIN DE SESSION

DELIBERATION DES MEMBRES DU JURY

REMISE DES PRIX
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