Salade de mâche et pétoncles aux marrons





Ingrédients (pour 4 personnes):

1 sachet de mâche, 400 g de noix de pétoncles, 400g de marrons sous vide, 1/2 betterave rouge crue, 3 oignons, 2 cs de vinaigre de Xérès, 4 cs d'huile de noisette, jus d'1/2 citron, huile d'olive, 2 cs de pignons, beurre, sel et poivre.

Préparation:
Peler la betterave, tailler des spaghettis avec un rouet à légume (sinon râper en julienne).

Faire griller les pignons.

Peler et émincer les oignons; les faire revenir dans une poêle avec un peu d'huile d'olive. Lorsque les oignons deviennent blonds, ajouter les noix de pétoncles, laisser colorer 1 ou 2 minutes. Assaisonner.
Faire chauffer les marrons cuits dans une noisette de beurre.
Mettre la salade de mâche dans des assiettes, répartir le mélange chaud oignons + marrons + pétoncles, puis ajouter les spaghettis de betterave et les pignons grillés.

Préparer une vinaigrette avec le Xérès, l'huile de noisette, le jus de citron , sel et poivre.
Arroser la salade et servir sans attendre.
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