Litchis farcis au foie gras 
(pour 4 personnes)
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12 litchis dénoyautés (en boite ou frais)

½ lobe de foie gras de canard cru (~200 gr)

Sel, poivre, 5 épices

1dl. de vinaigre balsamique

Faire réduire du vinaigre balsamique jusqu'à une consistance sirupeuse. Il existe dans le commerce des "crème de balsamique" qui vont très bien.

Assaisonner le lobe avec sel, poivre et du 5 épices, couper des petits morceaux de foie et farci le litchi.

Faire chauffer une poêle antiadhésive, déposer les litchis sur la face farcie, laisser cuire a feu vif pendant 2 minutes, ensuite les remuer pour encore 1 minute.

Dresser sur une assiette, verser un filet de réduction de balsamique.
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