Langouste et son chutney ananas-poivrons




Ingrédients (pour 2 personnes):

2 queues de langouste, 1/2 ananas, 1 poivron rouge, 70 g de sucre roux, gingembre frais, piment d'Espelette, vinaigre, graines et huile de sésame, 1 cs de crème fraîche, 1 morceau de beurre

Préparation:
Réaliser le chutney ananas/poivrons: couper le poivron en fines lanières et l'ananas en petits dés. Mettre dans une casserole et faire compoter à feu doux avec le gingembre râpé, le sucre, le piment et le vinaigre. 

Cuire les queues de langoustes 4 mn dans un court bouillon; égoutter et ôter la carapace en laissant le dernier anneau. Finir la cuisson en les faisant griller 2 mn avec un peu d'huile de sésame; parsemer également de quelques graines de sésame dorées.

Récupérer un peu de jus du chutney, ajouter la crème et un petit morceau de beurre. Emulsionner au mixeur plongeant.

Dresser une queue de langouste décortiquée sur l'assiette de service. Ajouter une grosse cuillerée de chutney et la sauce au dernier moment.
Ajouter en déco une tranche d'ananas séchée au four.
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