Petite rosace printanière




Ingrédients:
Purée de pommes de terre, 3 crevettes par personne, zestes d'orange, feuilles d'épinards, bûchette de fromage de chèvre, baies roses.

Préparation:
Faire une purée traditionnelle et ajouter quelques cuillerées d'huile d'olive en fin de préparation. Dresser dans un cercle de pâtisserie puis découper quelques rondelles de fromage de chèvre que l'on disposera en rosace sur la purée. 

Parsemer de baies roses. 


Assaisonner les feuilles d'épinards à l’aide d’un vinaigre balsamique. Les répartir entre les rondelles de fromage.


Blanchir les zestes d'oranges et les disposer sur l'ensemble de l'assiette: terminer en posant quelques crevettes et en versant quelques gouttes de vinaigrette.
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