Trilogie de crèmes brûlées, lavande, coquelicot et bergamote




Vous avez tous et toutes reconnu la crème brûlée, aromatisée ici à 3 parfums différents afin de lui donner un soupçon d'originalité: lavande, coquelicot, et bergamote. 

Ingrédients: 

4 jaunes d'oeufs, 50cl de crème fraîche liquide, 100g de sucre, essences de lavande , coquelicot, et bergamote. Si vous avez des difficultés à vous procurer ces parfums, il est possible de les commander sur internet, chez Patiwizz par exemple.


Réalisation:

Faire chauffer la crème a feu doux jusqu'à ébullition.
Fouetter les jaunes avec le sucre, puis ajouter la crème chaude.
Diviser dans 3 récipients, et ajouter quelques gouttes des différents arômes dans chacun d'eux.
Ne pas hésiter à goûter pour obtenir le meilleur dosage...



Si vous avez des fleurs de lavande ou de coquelicot dans votre jardin, vous pouvez les utiliser: il suffit de les faire infuser dans la crème liquide chaude et de filtrer par la suite.

Verser dans des ramequins ou des coupelles et mettre au four 1 h à 110°.
Laisser refroidir, saupoudrer de sucre en poudre et caraméliser sous la salamandre ou mieux, au chalumeau.

Attention la lavande offre un goût très puissant: délicieux quand c'est subtil, mais peut devenir écoeurant si c'est trop prononcé.

