Salade papaye verte, carotte, vinaigrette à la cacahuète





Ingrédients (pour 4 personnes):
1/2 papaye verte, 4 carottes, 50 g de cacahuètes grillées, 6 cs d'huile de cacahuète, 2 cs de vinaigre de Xérès, 4 cs de sauce soja, coriandre, piment oiseau.

Préparation:
Peler la papaye, retirer les graines blanches de l'intérieur. Peler les carottes.

A l'aide d'une mandoline râper la papaye et les carottes.

Préparer la vinaigrette à la cacahuète: passer les cacahuètes au Thermomix avec l'huile et la coriandre; concasser grossièrement.

Ajouter la sauce soja et un piment oiseau.

Napper généreusement la salade de ce condiment.
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